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Professores
& Educadores

O Museu da Agua e Residuos (MAR), inaugurado em 12 de julho de 2024,
representa um avango significativo na educacdo e sensibilizacdo ambiental
em Sintra. Criado pelos Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento
(SMAS) de Sintra, assenta na Estratégia Municipal de Educacdo e Sensibi-
lizagdo Ambiental de Sintra com uma vasta oferta de atividades, que co-
locam na linha da frente as questdes ambientais, com a preocupacgdo de
sensibilizar e consciencializar a populacdo para os desafios que se colocam
para um futuro mais sustentdvel, dotando a comunidade da capacidade de
uso consciente dos recursos naturais sem comprometer o bem-estar das
geracodes futuras.

Com uma variedade de atividades, o MAR visa consciencializar a populag&o
sobre os desafios ambientais e promover o uso responsavel dos recursos
naturais, sendo convergente com os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sus-
tentdvel (ODS) de 2030 da ONU. As questdes instigantes, como a preserva-
¢do dos recursos hidricos, a valorizagdo de residuos e o impacto da arte no
meio ambiente, sGo abordadas em diversos modulos do museu.

“Serd que conseguimos pescar sem esgotar os recursos que estdo a Nossa
disposi¢do? Qual a quantidade de dgua potdvel existente no mundo? O que
fazer a uma casca de banana? Como seria viver no fundo do oceano? E
possivel existirem obras de arte com lixo apanhado nas praias?”. As respos-
tas a estas e outras questdes sdo evidenciadas nos diferentes modulos do
Museu da Agua e Residuos.

E neste contexto que desenvolvemos a Oferta Educativa para 2024-2025
cujo objetivo € o de ser um complemento aos conteudos curriculares, dos
diferentes niveis de ensino desenvolvendo junto da comunidade escolar ati-
vidades diversificadas nas dreas da sensibilizacdo e educacdo ambiental e
de divulgagdo cientifica e tecnologica, no dmbito do ciclo urbano da agua
e dos residuos.

Desejamos que toda a comunidade educativa tenha um ano letivo inspi-
rador e enriguecedor, aproveitando ao maximo o que o Museu da Agua e
Residuos tem a oferecer.

Diretor-delegado
Carlos Vieira

Conhecimento
para toda
a familia




Area Expositiva

Os SMAS de Sintra, através do Museu
da Agua e Residuos, t&m como misséo
sensibilizar a comunidade para os valo-
res da defesa do patrimdénio ambiental,
transmitindo conhecimento ao servigo
da comunidade escolar.

Este € um espacgo singular, composto
por uma drea interior e exterior. O es-
pago exterior € composto por um deck
e tanque, moédulos com agua, painéis
solares e uma agradavel esplanada.

Este espacgo € acessivel a visitantes
com mobilidade reduzida em toda a
drea expositiva.

A visita inclui uma exploragcdo acompa-
nhada dos médulos da area expositiva
e das exposi¢cdes tempordrias, com
duragdo até 2h30, incluindo a duragdo
da atividade escolhida. As duragdes das
A" atividades estdo indicadas na sua des-
"' crigdo.

De modo a auxiliar a interpretagdo
deste documento, € apresentada uma
tabela-resumo com a designagdo das
varias atividades disponiveis, em que as

® mesmas se encontram assinaladas com

simbologia indicativa. Esta utiliza um
codigo de cores consoante o ciclo es-
colar, se € adaptada para publico sénior
ou passivel de ser realizada no exterior.
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AGUA

A Agua é um recurso natural indispensdvel &
vida, sendo fundamental para o desenvolvi-
mento socioecondémico, a manutengdo dos
ecossistemas e a sobrevivéncia da espécie
humana. Esta elevada relevancia € notavel,
visto a Agua assumir um papel central no
objetivo 6 - Aguq Potavel e Saneamento, da
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Susten-
tavel.

Neste conjunto de atividades, a Agua ird ser
explorada desde as suas formas base até ao
seu papel nos Descobrimentos, um dos maio-
res marcos da histéria portuguesa.

AGUA E CONVECGAO

Alteragdes do estado fisico da dgua.
Compreensdo de alguns fendmenos cli-
mdaticos como o ciclo da dgua e corren-
tes de conveccgdo.

Duragdo: 30 minutos
Destinatarios: 1° ciclo (4° ano)

AGUA - DESDE A CAPTAGAO
ATE A SUA DEVOLUGAO

Compreender todas as fases do Ciclo
Urbano da Agua: desde a captacdo,

o tratamento e a distribuicdo de dgua
para consumo, a recolha, transporte,
tratamento e devolugdo de dguas resi-
duais a natureza.

Duragao: 45 min.
D,eftinotérios: 1° ciclo (3° e 4° ano) e 2°
ciclo

BARCAS, CARAVELAS
E NAUS

Enquadramento histérico sobre vdrios
navios portugueses.

Flutuabilidade de vdrios objetos.
Densidade da dgua doce e da dgua
salgada.

Duragdo: 40 minutos
Destinatdarios: 1° ciclo (4° ano) e exterior

O CICLO DA AGUA

Introdugdo aos diferentes estados fisicos
da agua.

Simulagdo dos processos que consti-
tuem o ciclo da agua.

Duragao: 30 min.
Destinatarios: Pré-escolar e 1° ciclo

PROPRIEDADES DA AGUA

Estudo das propriedades fisico-quimi-
cas da molécula de dgua através de
variagdes de pressdo, temperatura e
volume.

Duragdao: 45 minutos
Destinatadrios: 3° ciclo e secundario







ASTRONOMIA

A Astronomia € uma drea cientifica, multidis-
ciplinar, que estuda os corpos celestes e os
fendmenos que os afetam.

Esta drea desperta o interesse dos mais varia-
dos publicos, estando muitas das vezes asso-
ciada a inovagdo e tecnologia.

Através das atividades propostas, os alunos
poderdo aprofundar o seu conhecimento tanto
na vertente tedrica, relacionada com o Siste-
ma Solar, como na praticaq, relacionada com a
Exploracdo Espacial.

ErRTuaY E RESIDUOS

PLANETARIO

Sessdo de planetdrio com conteddo
adaptado ao ciclo escolar. Satélites, es-
trelas e planetas, numa sessdo dindmica,
com visualizagdo de videos com projegdo
a 360° e imagens de corpos celestes.

Duragdo: 45 minutos

Destinatarios: 1°, 2°, 3° ciclo e exterior
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BIO
DIVERSIDADE

A Biodiversidade € um conceito que define a
variedade de seres vivos que habitam numa
dada regido. As atividades presentes neste

capitulo explorardo este conceito aplicado a

dois tipos de ecossistemas terrestres, inte-
grando-se, assim no Objetivo 15 - Proteger a

Vida Terrestre, da Agenda 2030 para o Desen-

volvimento Sustentavel.

A educacgdo para a Biodiversidade contribui-
rd para uma melhor compreensdo da im-
portdncia da mesma e minimizagdo da sua
degradagdo.

HA VIDA ESCONDIDA NO SOLO

Identificagdo dos grupos mais comuns de
invertebrados.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo

HA VIDA NO CHARCO

Primeiro contacto com um charco. Obser-
vacdo do ecossistema e dos seus inte-
grantes.

Visualizagdo em laboratério de animais
aqudticos, anfibios, plantas aquaticas ou
plantas terrestres.

Duragdo: 40 minutos
Destinatarios: Pré-escolar, 1° e 2° ciclo

VAMOS IDENTIFICAR
BORBOLETAS NOTURNAS

Identificagdo de borboletas noturnas que
nos rodeiam e alertar para a importancia
da conservagdo das mesmas (e demais
insetos) numa ética de sensibilizagdo am-
biental, alertando para a importancia da
conservagdo das espécies e da biodiversi-
dade em geral.

Duragdao: 45 minutos
Destinatarios: 1° e 2° ciclo






BIOLOGIA

A Biologia € uma ciéncia natural, fazendo
parte das ciéncias-base. Esta drea foca-se
em todos os conceitos fundamentais
inerentes aos sistemas vivos, estudando,
descrevendo e preservando todos os
organismos Vivos.

Este conjunto de atividades foca-se na
componente da Biologia Celular e
Molecular, explorando o mundo
microscopico e algumas das suas
implicagdes na saude humana.
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FISICA

A Fisica é uma ciéncia natural, fazendo parte
das ciéncias-base. Esta drea estuda a natu-
reza nas mais variadas escalas,

desde as particulas elementares ao universo
como um todo.

As atividades propostas focam-se nas tema-
ticas da luz, som e eletricidade,

temadticas essenciais para a manutengdo

e evolugdo do conhecimento tecnolégico.

ELETRAO JUNIOR

Nocdes bdasicas de eletricidade e circuitos
elétricos. Circuitos elétricos em paralelo

e em série. Materiais condutores e ndo
condutores.

Simulagdo de um curto-circuito.

Duragdo: 30 minutos

Destinatarios: 1° ciclo (4°ano), 3° ciclo e
exterior

LAB(?RAT()RIO
DE FISICA

Introdugdo as ondas mecanicas e eletro-
magnéticas.

Propagagdo do som e da luz.
Fendmenos de reflexdo, refragdo e difra-
c¢do.

Duragao: 45 minutos
Destinatdrios: 3° ciclo







GEOLOGIA

A Geologia é uma ciéncia natural, fazendo
parte das ciéncias-base. Esta drea estuda a
Terra, os materiais que a constituem, a estru-
tura desses materiais e 0s processos em que
estdo envolvidos.

Parte importante da Geologia € o estudo

de como tudo isto se modifica ao longo do
tempo. Estas atividades explorardo desde
conceitos-base da Geologia, passando pela
importdncia dos fésseis, ao impacto de fené-
menos naturais na sociedade.







QUIMICA

A Quimica é uma ciéncia natural, fazendo
parte das ciéncias-base. Esta drea foca-se
na composicdo, estrutura e propriedades da
matéria e a sua interagdo em reagodes.

As atividades propostas abordardo vdrios
conceitos desta temdtica, desde a introdu-
¢do a seguranga no laboratério a reagdes
quimicas complexas, passando

pelas propriedades de alguns elementos.

LABORATORIO INCRIVEL

Seguranga em ambiente laboratorial.
Conceito de reagdo quimica. Experiéncias
que envolvem alguns dos componentes
do ar, como o oxigénio e o didxido de
carbono.

Duracdo: 40 minutos
Destinatarios: 1° ciclo

LABORATORIO
PEQUENOS CIENTISTAS

Primeiro contacto com o ambiente labo-
ratorial onde s@o introduzidas as regras de
seguranga.

Experiéncias sobre reagdes quimicas sim-
ples e criagdo de slime.

Duragdo: 40 minutos
Destinatdrios: Pré-escolar







ROBOTICA

e PROGRAMACAO

A Robédtica e a Programagdo sdo duas dreas
cientificas fortemente relacionadas com a
tecnologia, que combinam tanto a lingua-
gem de escrita em sistemas informaticos
como os sistemas mecdnicos controlados
pelos mesmos.

Este conjunto de atividades engloba varias
dreas destas tematicas, num grau crescente
de complexidade, de forma a melhor com-
preender o papel fulcral da tecnologia e da
computag¢do na sociedade atual.

ENGENHEIROS DO FUTURO

Conceitos bdsicos de tecnologia, progra-
magdo e robdtica.

Programagdo por codigos de cores e por
blocos.

Pratica e experimentagdo na programa-
¢do de robds.

Duragdo: 60 minutos
Destinatdrios: 1° ciclo

LABORATORIO STEAM

Conceitos de prototipagem e programa-
¢do. Introdugdo a prototipagem através
de canetas de impressdo 3D. Programa-
¢do por codigos de cores e por blocos.
Pratica e experimentagdo na programa-
¢do de robds.

Duragdo: 40 minutos
Destinatadrios: 2° e 3° ciclos

RECICLAGEM COM ROBOS

Aprender a distinguir os tipos de ecopon-
tos, para deposi¢cdo de embalagens reci-
claveis, usando a programagdo de robds
com cddigo de cores.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° e 2° ciclos






SENSIBILIZACAO

AMBIENTAL

Esta sec¢do compila o conjunto de ativida-

des que abordam vdrios conceitos essenciais

para a compreensdo e adogdo de politicas
que contribuam para um desenvolvimento

sustentdvel e equilibrado, estando relaciona-

das com os seguintes Objetivos do Desen-

volvimento Sustentdvel: Objetivo 7 - Energias

Renovaveis e Acessiveis, Objetivo 11 - Cida-
des e Comuniddes Sustentdaveis, Objetivo
12 - Produgdo e Consumos Sustentdveis e
Objetivo 14 - A Proteg¢do da Vida Marinha.

ALTERAGOES CLIMATICAS

Papel dos gases com efeito de estufa
no meio ambiente. Impacto do aqueci-

mento global nos oceanos e has massas

de gelo terrestres e marinhas.

Duragdo: 45 minutos
Destinatdrios: 2° e 3° ciclo

ENERGIAS RENOVAVEIS

Conceito de sustentabilidade e eficiéncia

energética.
O paradigma energético.

Experimenta¢gdo com modelos represen-
tativos de aerogeradores, painéis solares

e centrais hidroelétricas.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 3° ciclo e exterior

JOGO DA ECONOMIA
CIRCULAR

Jogo de chdo em formato grande com o
objetivo de sensibilizar para as vantagens
da economia circular, em oposicdo a um
modelo de economia linear e ensina o
conceito de desenvolvimento sustentavel.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo, 2° ciclo e exterior

JOGO DO AMBIENTE

Jogo de chdo em formato grande acerca
do ciclo urbano da dgua e dos residuos,
regras de poupanga, saneamento e tra-
tamento das aguas residuais urbanas,
reciclagem e combate a deposigdo ilegal
de residuos.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo, 2° ciclo e exterior

JOGO DOS ODS

Jogo de chdo em formato grande, acerca
dos objetivos de desenvolvimento susten-
tavel (ODS).

Os ODS pretendem ajudar as pessoas a
melhor perceberem o seu papel no futuro
do planeta.

Duragdo: 45 minutos

Destinatarios: 1° ciclo (4°ano), 2° ciclo e
exterior

PENSAR GLOBAL
AGIR LOCAL

Sensibilizagdo para a problematica da
poluicdo pelo pldstico em torno de uma
obra de arte. Construgdo de objeto ar-

tistico e/ou funcional com lixo vindo das
praias.

Duracgao: 2 horas
Destinatdrios: Secunddrio
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VALORIZACAO

DE RESIDUOS

A valorizagdo de residuos € um dos eixos
temadticos da Estratégia Nacional de
educacdo Ambiental - ENEA.

As atividades aqui propostas incentivam

a olharmos para os nossos residuos antes

do seu descarte, podemos mudar de
perspetiva para considerar a sua reuti-
lizagéo. E urgente repensar o consumo
e dar uma nova vida aos produtos que
compramos.

CACA AOS RESIDUOS

Compreender o que é a reciclagem.
Distinguir os tipos de contentores.
Aprender o que sdo os residuos e quais
s@o. Importdncia da reciclagem.

Duragao: 30 minutos
Destinatdrios: Pré-escolar e 1°ciclo

COMPOSTAGEM

Abordagem ao processo da composta-
gem, o que deve ou ndo ser colocado no
compostor e exemplificagdo pratica.
Duragdo: 45 minutos

Destinatdrios: 1° ciclo e exterior

JOGO RESIDUOS AOS PARES

Jogo de chdo em formato grande, no qual
os participantes devem fazer pares, asso-
ciando os diferentes residuos aos novos
objetos resultantes da sua reciclagem.

Duragdo: 40 minutos

Destinatarios: 1° ciclo (4°ano), 2° ciclo e ex-
terior

RECICLAGEM DE PAPEL

Aprender como o papel pode ser reciclado.
Sensibilizagdo para a reciclagem de mate-
riqis.

Duragao: 30 minutos
Destinatdrios: Pré-escolar, 1°ciclo e exterior

REUTILIZAGAO

Importancia da reutilizagéo dos materiais.
Repensar o descarte dos materiais e incen-
tivar a redugdo do consumo.

Duragdo: 40 minutos

Destinatarios: Pré-escolar, 1° ciclo, seniores e
exterior






SOCIOCULTURAL

A temdtica sociocultural combina aspe-
tos culturais e sociais em atividades que
pretendem responder as necessidades
do publico sénior.

DESCOBRIR A HISTORIA DE
Sdo oportunidades de promogdo da inte- SINTRA
ragdo social e da estimulagdo cognitiva,
extremnamente necessdrias aos elemen-

e } Jogo de tabuleiro sobre a histéria de Sintra.
tos mais idosos da nossa sociedade.

Duragao: 90 minutos

Aqui apresentam-se duas atividades Destinatdrios: seniores
para este publico, no entanto na temati-
ca Valorizagdo de Residuos, a atividade
de Reutilizagdo também é dedicada a
séniores.

VARANDIM AROMATICO

Cultivo sustentdavel de plantas aromaticas,
através da criagdo de pequenas estufas
construidas com materiais reciclados.

Duragdo: 60 minutos
Destinatadrios: seniores




EXPOSICOES
ITINERANTES

O Museu da Agua e Residuos possui duas

. - A exposi¢coes, concebidas pelos seus meios
o QUCEA?AAIOmgHAO internos, disponiveis para serem cedidas a
' todas as escolas do concelho de Sintra.
TEMPO DE DEGRADAGAQ
DOSREDUS i
D acorda com a 50 composican, o8 materiais EXPOSIQAO

“Reciclagem e Residuos”

Exposi¢céo de 15 roll-ups informativos,

que pretendem sensibilizar para a

deposicdo correta dos residuos e para a

adogdo de boas praticas de acordo

com a politica dos 8 R’s, assim como

ensinar aos alunos o Ciclo Urbano dos
Residuos, sendo esta ultima secg¢do

gy y s adaptada & realidade da gestdo de

' residuos urbanos no concelho de Sintra.

Os roll-ups que compdem a exposicdo

“‘Residuos e Reciclagem” podem ser

500 AoS ' expostos em qualquer espago, quer em

conjunto quer em nucleos por tematica.

A exposi¢cdo contém dois nucleos

principais, nomeadamente:

- Reciclagem (9 roll-ups);

. Ciclo Urbano dos Residuos (6 roll-ups).

B T PTG

"300 ANOS

500 ANOS

"500 A 1000 ANOS

EXPOSICAO
“Economia Circular”

Exposi¢céo de 5 roll-ups informativos,
subordinados ao tema da economia
circular, um modelo de produgdo e de
consumo que promove o uso eficiente e
a produtividade dos recursos. Esta
exposi¢cdo pretende sensibilizar para as
vantagens da economia circular, em
oposicdo a um modelo de economia
linear, ensinando também aos alunos o
conceito de desenvolvimento
sustentavel e capital natural.




A MUSEU
| DA AGUA
¥ E RESIDUOS

Condigoes para Reserva de Visita:

1. Verifique a disponibilidade da data pretendida através do telefone 21 924 77 30 ou
através do e-mail reservas@smas-sintra.pt

2. Preencha e envie a ficha de inscri¢do.

3. O pagamento serad realizado no dia da visita atraves de numeradrio ou multibanco.

PRECARIO
Atividade e visita guiada 4,00€ /participante
Visita guiada (sem atividade) 3,00€/participante
Atividade Extra 1,00€ /participante

Educador, Professor e/ou Técnico gratuito
por cada grupo de 10 participantes.

1 acompanhante gratuito por cada partici-
pante com necessidades especiais educa-

tivas.
Acompanhante extra 5,00€
Atividades Exteriores 3,25€ /participante

10,57€ /dia de deslocacdo (acresce o IVA &
taxa legal em vigor)

Instituicdes Particulares de Solidariedade Gratuito
Social do concelho de Sintra

Nota: Os precos apresentados para Atividades Escolares estdo isentos de IVA de acordo com a
alinea 13) do artigo 9.° do cédigo do IVA (CIVA).

O pregdrio atual foi aprovado em reunido de Camara de 05 de dezembro de 2023, e estard em
vigor até 31 de dezembro de 2024, podendo sofrer alteragdes apoés esta data.



A MUSEU
| DA AGUA
) E RESIDUOS

MATERIAL DE MERCHANDISING

Caderno A5 244 €
Porta Chaves 285 €
Caneta 1,22 €
Caneta Bamboo 1,63 €
Caneta Bamboo com Ponta 3,66 €
Afia 0,81€
Borracha 122€
Pin 1,63 €
Caixa Lapis de Colorir 244 €
Marcador de Livro 2,03 €
Fita 1,63 €
Saco de Algoddo Reciclado 447 €
Saco de Papel 122 €
Bolsa de Papel Reciclado 1,22 €
Autocolante 0,81 €

Aos valores apresentados acresce o IVA a taxa legal em vigor.



MUSEU
DA AGUA
E RESIDUOS

Hordrio de Funcionamento

Terca a domingo: das 10h00 as 13h00 e das
14h00 as 18h00.
Encerra a segunda-feira e aos feriados.

e SR Zoel b ey

‘(\@ Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19
Ribeira de Sintra | 2710-540 Sintra
N 38° 48’ 8.3” | W 9° 23’ 42.4”

(}) Telefone: (+351) 219 247 730
reservas@smas-sintra.pt
info@smas-sintra.pt
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